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СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

 адаптивный спорт;
 физиотерапия;
 массаж;
 ингаляции;
 гидротерапия;
 фитотерапия



РЕАБИЛИТАЦИЯ С ПОМОЩЬЮ ЖИВОТНЫХ

 Канистерапия

 Лечебная верховая езда



РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
07:30 - подъем
07:30-07:45 - утренние гигиенические 

процедуры
07:45-07:55 - утренняя зарядка
08:00-08:20 - завтрак
08:20-08:30 - подготовка к учебным занятиям
08:30-15:05 - учебные занятия в соответствии 

с расписанием Расписание звонков:
Уроки:
1 урок 08:30 - 09:15
2 урок 09:25 - 10:10
3 урок 10:20 - 11:05
11:05-11:15 - второй завтрак
4 урок 11:15 - 12:00
5 урок 12:10 - 12:55
6 урок 13:05 - 13:50
7 урок 14:20 - 15:05
13:50-14:20 - обед воспитанников 
14:20-15:00 - тихий час у воспитанников 

15:00-15:45 - самоподготовка, выполнение 
домашних заданий 

15:45-16:00 - полдник
16:00-18:55 - реабилитационные и досуговые 

мероприятия
Занятия:
1 занятие 16:00 - 16:40
2 занятие 16:45 - 17:25
3 занятие 17:30 - 18:10
4 занятие 18:15 - 18:55
18:55 – 19:15 - ужин
19:15 – 20:20 - досуговая деятельность
20:20 – 21:00 - прогулка на свежем воздухе
21:00 – 21:15 - второй ужин
21:15 – 21:45 - подготовка ко сну, вечерние 

процедуры
21:45 – 07:30 - ночной сон



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

 Начальное общее образование
 Основное общее образование
 Среднее общее образование



ПРОЕКТНЫЕ МАСТЕРСКИЕ:
 7 – Д (центр информатизации)

 7 актеров (театральная студия)

 7 декораторов (декорирование предметов 

обихода)

 7 игр (спортивные игры)

 7 поварят (приготовление пищи)

 7 шагов в английскую сказку (занятия 

английским языком в игровой форме)

 агротерапия

 всезнайка (развивающие занятия с 

воспитанниками начальной школы)

 выжигание

 глинотерапия

 салон красоты

 семь голосов (студия вокала)

 семь красок (изотерапия)

 семь листов (бумагопластика)

 семь нот (музыкально-театральная 

студия)

 семь портных (изготовление мягкой 

игрушки)

 танцетерапия

 фитнес-центр (занятия адаптивным 

спортом)

 экология жизни (интерактивные занятия 

по вопросам безопасной жизни)



СОЦИАЛЬНО-ИГРОВОЙ ПРОЕКТ -
«ЛОКАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
«РЕСПУБЛИКА 7» 
- КОЛЛЕГИАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ
ПРОСТРАНСТВОМ ЦЕНТРА
ВОСПИТАННИКАМИ, ПЕДАГОГАМИ
И СПЕЦИАЛИСТАМИ

Цель проекта  – создание условий 
для формирования самостоятельной 

и жизнеспособной личности, 
воспитание гражданина с высокой 

демократической культурой, 
способного к социальному 

творчеству, умеющего действовать в 
интересах совершенствования своей 

личности и общества.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕАБИЛИТАЦИОННО-
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ ВОСПИТАННИКА ЦЕНТРА





ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ КОМПЛЕКТОВАНИЯ
ГБОУ ЦРО № 7

Выездные заседания комиссии по 
зачислению воспитанников (обязательное 
присутствие ребенка, зачисляемого первый 
раз)

Электронная очередь http://schlg7.dszn.ru/

http://schlg7.dszn.ru/


ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ
ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГБОУ ЦРО № 7

 Копия свидетельства о рождении ребенка (или паспорта);
 Копия паспорта одного из родителей;
 Копия медицинской справки 079-у (и оригинал);
 Направление из ТЦСО;
 Копия справки об инвалидности + копия ИПР (при наличии

инвалидности);
 Медицинское заключение врачебной комиссии (Приложение 3 к

приказу Департамента Здравоохранения города Москвы № 297);
 Единый жилищный документ или выписка из домовой книги;
 Копия медицинского полиса;
 Копия СНИЛС (при наличии);
 Справка о контактах;
 Анализы яйца глист и энтеробиоз;
 Копия прививочной карты;
 Психолого-педагогическая характеристика из основного Учреждения;
 Табель отметок



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СВЕДЕНИЯ
РОДИТЕЛЯМ

 За курс реабилитации родители (законные
представители) посещают ребенка 2 раза (День
открытых дверей (2-ая суббота после заезда на курс
реабилитации); День Республики 7 (последняя
суббота курса реабилитации));

 Территория ГБОУ ЦРО № 7 – безгаджетная зона;

 Ввоз продуктов питания на территорию учреждения
ЗАПРЕЩЕН.



НАША РЕАЛЬНОСТЬ – ЭТО МИР, КОТОРЫЙ МЫ
СТРОИМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ!



Адрес: Московская область,  Истринский район, поселок Гидроузла 
им. Куйбышева д.35

Телефон: 8 (495)994-41-36; 
8 – 929 – 542-2324

Сайт: http://schlg7.dszn.ru/ 

E-mail: cro7@mos.ru,  tsro7@dszn.ru

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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